Quelle est la
personne en qui
tu as le plus

Qu’est-ce qui
te detend

confiance ? vraiment ?
Explique. .. Explique. ..

Comment ty
prends-tu pour
ehtrer en
contact avec un
inconhu 2

Qu’est-ce qui
te stresse le







Comment
t’adaptes-tu au
stress ?
Explique...

Qu’est-ce qui
te mets en
colere ?

CPAS
CHARLEROI

Quelle est ton
attitude
lorsque tu es
au centre d’un

Qu’est-ce qui
te rend
trigte ?

CPAS
CHARLEROI







Quelles sont
tes plus
grandes forces
(qualites) ?

Imagine que tu
rediges une
% petite anhonce
d’amitie ».
Comment te
vendrais-tu ?

Quelles sont
tes plus
grandes

difficultes ?

Comment
penses-tu que
les autres te

voient ?







Comment te
sens-tu
lorsque tu dois
prendre la
parole en
groupe ?

Parviens-tu a
exprimer tes
emotions, tes
sehtiments ?
Explique. ..

CPAS
CHARLEROI

Parviens-tu a
exprimer tes
gouts, tes
idées ?

Explique. ..
©

Parviens-tu a faire le
lien entre tes
besoins, tes
sehtiments et tes
comportements ?
Explique. ..







Comment
parviens-tu a
te faire
respecter ?

Explique une
reussite
passée dont tu
es fier(e)...

Aimes-tu avoir
des
responsabi-
lites ?

Penses-tu avoir
besoin de la
présence des
autres dans ton
quotidien ?
Explique. .. o







Comment fais-
tu pour te
détendre en
groupe ?

Penses-tu étre

attentif(ve) a

Ihistoire et au
vécu des

Arrives-tu a
communiquer
facilement
avec les
autres ?

CPAS
CHARLEROI

Penses-tu étre
une persohhe
solidaire,
genereuse ?
Explique...

CPAS
CHARLEROI







Lorsque tu es
en groupe,
t'impliques-tu
dans la
dynamique ?

Comment t’y prends-
tu pour résoudre une
difficulte 2
Tu es plutot :

- « Je fonce et on
verra » OU
- « prise de
tete assureée »

Explique... )

Tu es plutot du
gehre
% leader »,
% acteur » ou
& suiveur » 2

Comment et
dans quel
genre de
gituations

prends-tu du
plaisir ? g







Lorsque tu fais
T"autorises-tu W quelque chose,
a te faire de quoi as-tu
plaisir ? besoin pour
Explique... avancer ?

Qu'est-ce qui | Qu'est-ce qui
te rend attise ta
fier(e) ? curiosite ?

CPAS CPAS
CHARLEROI CHARLEROI







Qu’est-ce qui
t'interesse le

Raconte quelque
chose que tu
h’as jamais dit a
personhe ou

CPAS
CHARLEROI

Lorsque tu vis une
difficulte, tu es
plutot :

- « Au secours ! »
(Politique de

I’autruche)
ou
- « Tracasse, je

gere ! » @

Explique. ..

Arrives-tu a
reconnaitre
facilement quand
tu as tort ou que
tu as fais une
erreur ?







Penses-tu etre § Parviens-tu a
capable de respecter des
prendre des Q écheances, des
initiatives 2 délais ?
SO T

Termine cette B Termine cette

phrase : phrase :
% Dans 10 ans, % Plus tard,

je serai... » Jai envie







