
  

 

 

En qui as-tu le 

plus confiance 

ici ? Raconte 

une 

anecdote… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mime la 

détente…  
 

 

 
 

 

 

Mime le 

stress…  
 

 

 

 

 

 

 
 

Impose-toi une 

règle jusqu’à 

la fin de la 

partie… 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

Impose une 

responsabilité 

à quelqu’un du 

groupe jusqu’à 

la fin de la 

partie… 
 

 

 

 

 

 

 

 

Embrasse ton 

voisin de 

gauche… (Où 

tu veux ☺…) 
 

 

 

 

 

 

Fais une 

déclaration 

d’amitié à 

quelqu’un du 

groupe… 
 

 

 

 

Fais quelque 

chose de bien 

pour quelqu’un 

du groupe… 
 

MAINTENANT ! 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Engage-toi à 

rendre service 

à quelqu’un du 

groupe. Que lui 

proposes-tu ? 
 

 

 

 

 

Demande aux 

membres du groupe 

de se lever les uns 

après les autres et 

de te donner une 

qualité. Même la 

personne responsable 

du groupe… 
 

 

 

 

 

Demande à la personne 

responsable du groupe 

de faire une imitation 

de son choix…  

 

Rassure-le(la)…, le 

ridicule ne tue pas ☺ 
 

 

 

 

 

Joue une 

scène de film 

célèbre avec 

une autre 

personne du 

groupe 
 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

A partir de 

maintenant, 

chaque fois que 

tu entendras le 

mot « OUI », tu 

devras crier 

« STISTI » … 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessine-toi sur 

une feuille ou 

au tableau… 
 

 

 

 

 

 

 

Prends un 

accent jusqu’à 

la fin de la 

partie… 
 

 

 

 

 

 

Organise une 

farandole autour 

de la table et 

dans la pièce. 

Désigne le 

meneur et le 

chanteur…  
 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

Adopte (pendant 

1 minute) une 

attitude 

totalement 

opposée à qui tu 

es d’habitude… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fais des 

excuses à 

quelqu’un… 
 

 

 

 

Montre-toi le 

(la) plus 

curieux (se) 

possible 

pendant une 

minute… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demande un 

service à 

quelqu’un… 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

Ecris un petit 

mot secret à 

quelqu’un du 

groupe et 

donne-le-lui… 
 

 

 

 

 
 

 

Offre quelque 

chose à 

quelqu’un… 
 

 

Choisis une personne. 

Mets-toi debout, 

derrière elle… 

Demande-lui de se 

laisser tomber en 

arrière et rattrape-

la… 
 

 

 

 

 

 

Attention 

Ne lis pas cette carte à voix 

haute… 

 

Fais semblant d’être 

fâché(e) jusqu’à la 

prochaine action… 

 

Fais comme si c’était 

une carte joker… 
 
 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

Attache 

quelqu’un au 

radiateur 

jusqu’à la 

prochaine 

action… 
 

 

 

 

Prends une feuille A4 

et mets-la par terre. 

Choisis trois personnes 

avec toi… 

Essayez de rester tous 

à un pied sur cette 

feuille pendant 30 

secondes (comptez à 

haute voix) 
 

 
 

 

 

Embête ton 

(ta) voisin(e) 

de droite…  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Répète 10 fois 

« L’abeille 

coule » ☺ 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mime la 

colère… 
 

 

 

 

 
 

 

 

Incarne un 

personnage de 

Disney… 
 

 

 
 

 

 

 

 

Mime la joie… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fais un selfie avec 

tout le monde… 

Soit au naturel, soit 

avec vos plus belles 

grimaces ou les 

deux ☺… 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Désigne quelqu’un du 

groupe et fais-lui 

poster un statut 

Facebook, un Snap ou 

un tweet original ☺ 
 

 

 

 

 

 

 

Ecris un 

compliment sur 

le bras de 

quelqu’un… 
 

 

 

 

 

 

 

Dessine-toi 

une moustache 

ou un grain de 

beauté sur la 

joue… 
 

 

 

 

 
 

 

Fais un dessin 

pour représenter 

l’estime de soi 

(sur une feuille 

ou au tableau). 
 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


