
  

 

Penses-tu que tu 

fais facilement 

confiance aux 

autres ? 

Explique. 
 

 

 

 

De quoi as-tu 

besoin pour 

accorder ta 

confiance aux 

autres ? Explique. 
 

 

 

Qu’est-ce qui te 

détend 

vraiment ? 

Explique. 

 

 

 

 

 

Acceptes-tu 

facilement d’être 

en contact avec 

les autres ? 

Explique. 

 
 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

Comment fais-tu 

pour t’adapter au 

stress ? 

Explique. 

 

 
 

 

 

Comment fais-tu 

pour maintenir 

ton calme ? 

Explique. 
 

 

 

Comment te sens-

tu si tu es au 

centre d’un 

conflit, d’une 

dispute ? 

Explique. 

 
 

 

 

Te sens-tu capable 

de gérer des 

délais (des choses 

à faire dans un 

temps prévu à 

l’avance) ? 

Explique. 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui te 

fait le plus 

plaisir ? Explique 

avec un exemple. 

 
 

 

 

Comment réagis-

tu face aux 

règles, au 

règlement ? 

Explique. 
 

 

 

 

Quelles sont tes 

forces, tes 

qualités ? 

Explique. 

 
 

 

 

 

Quelles sont tes 

difficultés, tes 

faiblesses ? 

Explique. 

 
 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

Arrives-tu à 

prendre 

facilement la 

parole devant les 

autres ? 

Explique. 
 

 

 

 

 

 

Arrives-tu à 

expliquer 

facilement tes 

idées ? Explique. 
 

 

Penses-tu que tu 

arrives à exprimer 

tes sentiments, tes 

émotions ? Explique 

par un exemple si 

tu veux. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Quels sont tes 

goûts ? Plats, 

dessins animés, 

animaux préférés ? 

Raconte-nous tout… 
 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

Est-ce que tu es 

capable de faire la 

différence entre tes 

sentiments, tes 

besoins et tes 

comportements… 

Essaie d’expliquer. 
 

 

 

 

Penses-tu que 

tu arrives à te 

faire 

respecter ? 

Explique. 

 

 

Est-ce que tu 

arrives à 

respecter tes 

engagements, tes 

responsabilités ? 

Explique. 
 

 

 

Raconte-nous le 

souvenir d’une 

réussite dont tu 

es très fier (e). 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

Penses-tu avoir 

besoin des autres 

pour avancer, 

progresser ? 

Explique. 
 

 

 

 

Arrives-tu à te 

détendre en 

présence des 

autres ? 

Explique. 
 

 

 

Arrives-tu à 

t’exprimer 

facilement avec 

les autres ? 

Explique. 
 

 

 

 

 

 

 

Est-ce que tu es 

sensible à ce que 

les autres vivent 

et ressentent ? 

Explique. 

 
 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

Penses-tu être 

un(e) enfant 

généreux(se), 

solidaire ? Explique 

par un exemple si 

tu préfères. 
 

 

 

Quand tu es en 

groupe, est-ce que tu 

fonces et tu participes 

aux activités 

directement ou tu 

observes d’abord en 

étant plus en retrait ? 

Explique. 
 

 

 

Quand tu es en 

groupe, est-ce 

que tu penses 

d’abord à toi ou 

au groupe ? 

Explique. 

 

 

 

Aimes-tu raconter 

tes aventures avec 

les autres ou tu 

es plutôt 

discret(e) ? 

Explique. 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

Comment fais-tu 

pour résoudre une 

difficulté avec un 

copain ou une 

copine ? Explique. 

 

 

 

 

 

Aimes-tu passer 

du temps avec 

les autres ? 
 

 

 

Arrives-tu à te 

souvenir 

facilement de tes 

anciennes 

réussites ? 

Explique. 
 

 

 

 

 

 

 

Quand tu dois faire 

quelque chose 

d’important, tu 

imagines l’évènement 

avec plaisir ou avec 

du stress ? Explique. 

 
 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

Quand tu fais une 

activité, 

comprends-tu 

toujours à quoi ça 

sert ? Explique. 

 

 

 
 

 

Qu’est-ce 

qui te rend 

fier(e) ? 
 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui 

t’intéresse le 

plus, qui te rend 

curieux(se) ? 

Explique. 

 
 

 

 

 

Quand tu vis une 

difficulté, qu’est-ce 

que tu fais de 

spécial pour 

essayer de la 

résoudre ? 

Explique. 

 
 

 

  

  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 
 

 

Acceptes-tu 

facilement tes 

erreurs ? 

Explique. 
 

 

 

Penses-tu être 

capable de prendre 

des initiatives, 

participer à quelque 

chose sans 

forcément qu’on te le 

demande ? Explique. 

 
 

 

 

Raconte-nous 

ton plus beau 

souvenir… 

 

 

 
 

 

Termine cette 

phrase : plus 

tard, 

j’aimerais… 
 

 

 

  

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


