PENSES=tU QUE tU
aCCORDES
FAaCiLEMENt ta
CONFianCE aux
auUtRES ?
EXPLIQUE,..

DE QuO0i as=tu
BESOiNn POUR
aCCORDER ta

CONFianCE aux

aUtRES ?
EXPLIQUE,..

QU’ESt=CE QUE tU
FaiS POUR tE
DE+ENDRE ?
EXPLIQUE..,

AIMES=tU E+RE EN
contact avEC LES
auUtRES ?
EXPLIGUE,..







COMMENt +°y=-
PRENDS=~tU POUR
t’aDaPtER au
StRESS ?
EXPLIQUE...

AS=1tU DES PEtitS
tRUCS Et aStUCES
POUR MaintENiR 10N
CaLME ?

COMMENt tE SENS=
tU LORSQUE tU ES
au MiLiEU D’un
CONFLity D°UNE
DiSPUtE ?
EXPLIQUE...

TE SENS=tU
CaPaBLE DE GERER
DES CHOSES a FaiRE
Dans un tEMPS
PREVU 3 L’avance ?

EXPLIQUE,..







QU’ESt=CE QUi tE COMMEN+ REAGIS—
Fais LE PLUS tU FacE aux
REGLES, au
REGLEMENt ?

PLaISIR ?

EXPLIQUE aVEC un

EXEMPLE. EXPLIQUE,..

QUELLES sOnt tES QUELLES sOnt tES
FORCES, tES DIFFICULtES, tES
QuUaLitEs ? FaiBLESSES ?

EXPLIQUE,.. EXPLIiQUE,..







ARRIVES=1U 3
PARLER FaCiLEMENt
DEVant LES
aUtRES ?
EXPLIQUE,..

ARRIVES=tU a
EXPLIQUER
FaCiLEMENt tES
iDEES ?
EXPLIQUE...

PENSES=tU QUE U
aRRIVES FaCIiLEMEN+
a EXPRIMER tES
SENtIMENtS, tES
EMOtions ?
EXPLIQUE PaR un
EXEMPLE Si tU
VEUX.

EXPLIQUE=NOUS tES
Golts ?

PLats, DESSINS
aniMgs, aniMaux
PREFERES ?

Raconte=nous
t0U%t...







ESt=CE QUE tU ES
CapaBLE DE FaiRE La
DIFFERENCE ENtRE
tES SENtIMENtS,
+ES BESOINS Et 1ES
COMPORtEMEN®S...

ESSaiE DEXPLIQUER,

PENSES=1U QUE tU
aRRIVES a EtRE
RESPECTE PaR LES
autRES ?
EXPLIQUE,..

Quanb On tE
DEManDE DE FAiRE
QUELQUE CHOSE,
PENSES=tU aRRIVER
a RESPECTER 1ES
ENGAaGEMENtS ?
EXPLIQUE...

RacOnt+E=nous LE
SOUVENIR D’UNE
PE+itE VICtOIRE, UNE
REUSSItE DONt tU ES

+RES FiER (E).







PENSES=tU aVvOiR
BESOIN DES aUtRES
POUR avanceR,
EVOLUER ?
EXPLIQUE...

ARRIVES=1U 3 tE

DE+ENDRE QuUanD iL

Y a D aUtRES
PERSONNES aVEC
+0i ?
EXPLIQUE,..

ARRIVES=tU
+’EXPRIMER
FAaCiLEMENt aVvEC
LES aUtRES ?
EXPLIQUE...

PENSES—+tU E+RE
SENSIBLE 3 CE QUE
LES aUtRES VIiVENt

Et RESSENtENt ?

EXPLIQUE...







EXPLIQUE PaR un
EXEMPLE Si tU
PREFERES.

Quanb tU ES En
GROUPE, ESt=CE QUE
+U FONCES Et tU
PaRtICIPES auX
actiVvitEs
DIRECtEMEN+ OU tU
OBSERVES D’aBORD
ENn Etant PLUS EN
RECUL ?
EXPLIQUE...

Quanb tuU ES EN
GROUPE, ESt=CE QUE
U PENSES D aBORD

a t0i OU au
GROUPE ?
EXPLIQUE...

AIMES=+U RaCON+ER
tES aVENtURES auX
autRES OU tU ES
PLUtOt DISCRE+(E) ?

EXPLIQUE,...







COMMENt FaiS=tU
POUR RESOUDRE UNE
DIFFICULTE aVEC un AIMES—tU PasSER
COPain OU UNE DU tEMPS aVEC LES
COPINE ? aUtRES 2

EXPLIQUE...

Quanb tu DOiS
ARRIVES=tU a tE FaiRE QUELQUE
SOUVENIR CHOSE D’iMPORtant,
FaCiLEMENt DE +ES iMaGINES=tU
aNCIENNES L’EVENEMENt aVEC
REUSSItES ? PLaiSIR OU aVEC DU
EXPLIQUE,.. StRESS ?
EXPLIQUE,..







Quanb tU FaisS UNE
actiVvitE,
COMPRENDS=1+U
tOUJOURS 3@ QUOI Ca
SERt ?
EXPLIQUE,..

QU’ESt=CE QUi tE
REND FiER(E) ?

Quanb tU ViS UnE
DIFFICULtE, QU ESt=~
CE QUE tU FaiS DE
SPECial POUR
ESSAYER DE La
RESOUDRE ?
EXPLIQUE,..

QU’ESt=CE QUi
+*iNtERESSE LE
PLUS, QUi t+E REND
CURIEUX(SE) 2
EXPLIQUE...







ACCEPtES—tU
FaCiLEMENt tES
ERREURS ?
EXPLIQUE,..

PENSES=tU EtRE
CaPaBLE DE PRENDRE
DES initiatiVES,
PaRtICIPER
QUELQUE CHOSE
Sans FORCEMENt
QU’ON tE LE
DEManDE ?
EXPLIQUE,..

Raconte=nous ton
PLUS BEaU
SOUVERNIR.,..

TERMINE CEt4E
PHRASE : QUanp JE
SERai GRanD(E),
J’aiMERaIS QUE,..

[ ]







