LES CARTES
BLEUES
TRAVAILLENT
LE SENTIMENT
DE SECURITE ET
DE CONFIANCE

dEU

LES CARTES
ROUGES
TRAVAILLENT LA
CONNAISSANCE
DE SOI




Estime de soi

Sentiment de sécurité et
de confiance

Connaissance de soi

Sentiment d’appartenance

a un groupe

Sentiment de
réussite/compétence

Confiance vis-a-vis des
personnes connues
Capacité a se détendre,
accepter les contacts
Capacite a s’adapter au
stress

Capacité a maintenir son
calme (conflits)
Capacite a tolérer les
délais

Capacite a anticiper un
plaisir

Sentiment d’optimisme
face a l'avenir

Capacité a accepter et
respecter des regles
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Capacité de se
reconnaitre une
habileté/difficulté
Capacité d’exprimer ce
qui nous difféerencie
d'autrui

Capacité de s'affirmer, de
prendre la parole
Capacite a exprimer ses
golts et ses idées
Capacité d'exprimer ses
sentiments, ses besoins
Capacité de visualiser les
liens entre besoins,
sentiments et
comportements
Capacité a se faire
respecter

Capacité d’assumer des
responsabilités

Capacite a se souvenir de
réussites
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Recherche active de la
présence du groupe
Détente en groupe
Communication aisée
avec les autres
Sensihilité aux autres
Manifestation de
solidarité, d’entraide, de
generosite

Participation a la
dynamique de groupe
Responsabilités dans le
groupe

Evocation du groupe ou
de ses membres dans
d'autres lieux

Mise en place de
stratégies pour résoudre
des difficultés
relationnelles, problemes
sociaux
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Se souvenir de ses
réussites passees
Anticiper le plaisir face a
une activité (>< stress)
Perception de l'utilité des
activités

Sentiment de fierté
Intérét, curiosité
intellectuelle

Capacité a choisir des
stratégies, des moyens
Persévérance malgré les
difficultés
Reconnaissance et
acceptation de ses
erreurs

Capacité d'initiative
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