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PROGRAMME DE LA JOURNEE

10h : Quverture officielle du salon
11h30: Vin d'honneur

De 14h30 a 17h30 : Espace bar-cafétéria, rendez-vous au
«Bar des Alain’s» pour un Thé Dansant.

DEPISTAGES GRATUITS :

Osteoporose / Tension artérielle / Saturation en oxygene /
Indice Masse Corporelle / Cholestérol / Glycémie

ESPACE BIEN-ETRE (petites salles)

Kiné / Dietétique / Socio-esthétique

CONFERENCES

- 10h30-11h30: «Apres 60 ans une nouvelle vie ?» par Hélene
Goethals, formatrice et animatrice a lAsbl «Aux jardins de
Dana».

PLUS ...

- Conseils en image de soi et relooking
- Conseils « Consommateurs intelligents »

- Espace bar-caféteria et restauration extérieure
(Food Trucks)

SALON

CHARLEROI SENIORS,

LE RENDEZ-VOUS

DE LA BONNE SANTE

ET DE LA BONNE HUMEUR !

Envie de faire une pause

et de vous faire du bien ?
Rendez-vous au 13%™ Salon
Charleroi Seniors.

L'occasion pour vous de rencontrer des professionnels
de la santé, de prendre connaissance des nombreux
servicesmisavotre dispositionetde découvrirdifférentes
initiatives privées dans le domaine de la sante, du bien-
étre et des loisirs.

Accés aux 40 exposants [bien-étre, loisirs, sports,
artisanat, santé...], a l'espace relooking, a 'espace bar-
cafetéria, aux démonstrations et initiations, aux ateliers
et spectacles, aux jeux et concours,...

Entrée gratuite et parking sécuriseé.

Une organisation conjointe
du CEME, du CPAS et de la Ville de Charleroi



