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10h : Ouverture du salon

11h30 : Inauguration officielle / Vin d’honneur

DEPISTAGES GRATUITS

Tension artérielle/Saturation en oxygene/Indice Masse
Corporelle/Cholestérol/Glycémie

ESPACE BEAUTE 8 DETENTE

Coiffure/Esthétique/Manucure/Kiné/Soins visage

CONFERENCES

« Nos animaux aujourd’hui...et aprés nous. Entre histoires
vécues et conseils concrets », par Gaétan SGUALDINO,
Directeur de GRIFF Asbl (anciennement S.P.A de La Louviére]
et Président de ['Union Wallonne de la Protection Animale.

« L'Intelligence Artificielle », par Charles HANON,
Formateur & ['Espace Public Numérique du Tailleny (Service
des Ainés de la Ville de Charleroi).

« Aider I'Aidant », par le Docteur Jean-Emile
VANDERHEYDEN, Neuropsychiatre, spécialiste des maladies
neurodégénératives.

« Vie affective et sexuelle aprés 60 ans : entre idées
recues, désir et plaisir au fil de l'age », par Laura MERTENS,
Sexologue clinicienne et thérapeute de couple, diplémee
du Certificat de sexologie clinique a ['Universite Libre de
Bruxelles (ULB).

PLUS..

« La mémoire en action ! », animé par Plaisir d’Antan TV. Une
animation ludique pour stimuler les capacites cognitives,
faire appel a ses connaissances et partager un moment
convivial.

Animations bien-étre et découvertes.
Initiation aux premiers gestes qui sauvent.
Ateliers numériques.

Espaces bar et restauration (Food Trucks).

Envie de faire une pause

et de vous faire du bien ?
Rendez-vous au 15%™ Salon
Charleroi Seniors.

L'occasion pour vous de rencontrer des professionnels
de la santé, de prendre connaissance des nombreux
servicesmisavotre dispositionetde découvrir differentes
initiatives privées dans le domaine de la sante, du bien-
étre et des loisirs.

Acces a plus de 60 exposants (bien-étre, loisirs, sports,
artisanat, santé...], a l'espace relooking, a 'espace bar-
cafetéria, aux démonstrations et initiations, aux ateliers
et spectacles, aux jeux,...

Entrée gratuite et parking sécurisé.

Une organisation conjointe
du CEME, du CPAS et et du Service des Ainés de la Ville de
Charleroi.



