
  

 

 

 

Quelle est la 

personne en qui 

tu as le plus 

confiance ? 

Explique… 
 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui 

te détend 

vraiment ? 

Explique… 
 

 

 

Comment t’y 

prends-tu pour 

entrer en 

contact avec un 

inconnu ? 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Qu’est-ce qui 

te stresse le 

plus ? 
 

 

 

 

 

  

  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Comment 

t’adaptes-tu au 

stress ? 

Explique… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui 

te mets en 

colère ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui 

te rend 

triste ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle est ton 

attitude 

lorsque tu es 

au centre d’un 

conflit ? 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelles sont 

tes plus 

grandes forces 

(qualités) ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelles sont 

tes plus 

grandes 

difficultés ? 
 

 

 

Imagine que tu 

rédiges une 

« petite annonce 

d’amitié ». 

Comment te 

vendrais-tu ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment 

penses-tu que 

les autres te 

voient ? 
 

 

 

 

 

  

  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

Comment te 

sens-tu 

lorsque tu dois 

prendre la 

parole en 

groupe ? 
 

 

 

 

 

 

 

Parviens-tu à 

exprimer tes 

goûts, tes 

idées ? 

Explique… 
 

 

 

 

Parviens-tu à 

exprimer tes 

émotions, tes 

sentiments ? 

Explique… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parviens-tu à faire le 

lien entre tes 

besoins, tes 

sentiments et tes 

comportements ? 

Explique… 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

Comment 

parviens-tu à 

te faire 

respecter ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aimes-tu avoir 

des 

responsabi-

lités ? 
 

 

 

 

 

 

 

Explique une 

réussite 

passée dont tu 

es fier(e)… 

 

 

 

 

 

Penses-tu avoir 

besoin de la 

présence des 

autres dans ton 

quotidien ? 

Explique… 
 

 

 

  

  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 
 

 

Comment fais-

tu pour te 

détendre en 

groupe ? 
 

 

 

 

 

 

 

Arrives-tu à 

communiquer 

facilement 

avec les 

autres ? 
 

 

 

 

Penses-tu être 

attentif(ve) à 

l’histoire et au 

vécu des 

autres ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Penses-tu être 

une personne 

solidaire, 

généreuse ? 

Explique… 
 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque tu es 

en groupe, 

t’impliques-tu 

dans la 

dynamique ? 
 

 

 

 

 

 

Tu es plutôt du 

genre 

« leader », 

« acteur » ou 

« suiveur » ? 
 

Comment t’y prends-

tu pour résoudre une 

difficulté ? 

Tu es plutôt : 

- « Je fonce et on 

verra » OU 

- « prise de 

tête assurée » 

Explique… 
 

 

 

 

Comment et 

dans quel 

genre de 

situations 

prends-tu du 

plaisir ? 
 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

T’autorises-tu 

à te faire 

plaisir ? 

Explique… 
 

 

 

 

 

 

Lorsque tu fais 

quelque chose, 

de quoi as-tu 

besoin pour 

avancer ? 
 

 

 

Qu’est-ce qui 

te rend 

fier(e) ? 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Qu’est-ce qui 

attise ta 

curiosité ? 
 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

Finis cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que penses-

tu des règles, 

règlements…

 ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui 

t’intéresse le 

plus ? 
 

 

 

 

Lorsque tu vis une 

difficulté, tu es 

plutôt : 

- « Au secours ! » 

(Politique de 

l’autruche) 

OU 

- « Tracasse, je 

gère ! » 

Explique… 
 

 
 

Raconte quelque 

chose que tu 

n’as jamais dit à 

personne ou 

relance le dé… 
 

 

 

 

 

 

 

Arrives-tu à 

reconnaître 

facilement quand 

tu as tort ou que 

tu as fais une 

erreur ? 
 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, 

des délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

Penses-tu être 

capable de 

prendre des 

initiatives ? 

Explique… 
 

 

 

 

 

 

 

Parviens-tu à 

respecter des 

échéances, des 

délais ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Termine cette 

phrase : 

« Dans 10 ans, 

je serai… » 
 

 

 

 

 

 

 

Termine cette 

phrase : 

« Plus tard, 

j’ai envie 

de… » 
 

 

 

  

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


