BLABLA EMOTION
(PHOTOLANGAGE)

IMAQES f IMPRIMER

Commencez pay cette premicre image gal servira de couvertare a [outil
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Coneept ;
Ce photolangage est an recacil d'images assez symboligues permettont aux membres dun groupe de

Poarody s exprimes sar lear ressentt,

Objectif
Permettre aux personnes (dans le cadpe dun travadl de groupe ou en travadl individuel) de sexprimer
suyp leaps émotions @ travers la symboligue des images,

Public cdble ;

Tous les profiessionnels de [action psychosocioéducative (enseignants, travadllears sociaur, psychologues,
éducatears, .../} qui souhadtent travadler le renforcement de lestime de soi et des compétences
psychosociales (travad social de groupe et/ou individuel).

Public final -
Adolescents (G paptip de 75 ans) / adultes.

Matiriel/eontenu ;
778 images aléatoires (parfois explicites, parfois symboligues/allégorigucs) gui font référence aax
différentes émotions,

Consedls dutilisation ;

V' Le groupe doit se connaitye suffisamment avant de mettre en place ane activité autour de cet
outd,

v Etalez toutes les images ou une présélection sup une table et demandez a lajaux personne(s) de
choisip une (mage gui copprespond é son/flear état desprit émotif du moment (exemple ; Aprés
cette animation/séance/activite, je me sens...).

V' Insistez blen sup le fait gue les personncs sont libpres de sabsteniyr de papticiper si elles le
souhaditent ou peavent cholsip une image sans forcément s exprimer sup leap choix.,

V' Whésitez pas & inventer des vapiantes & [utilisation opiginelle de Loutdl (tant gue vous mettez en
place an cadpe sécapisant).
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