
  

 

Raconte-

nous ton 

plus gros 

fou rire, en 

essayant de 

ne pas rire ! 
 
 

 

Imite une 

personne de 

ton 

entourage, au 

choix… 

 

 

Impose une règle 

à quelqu’un du 

groupe jusqu’à la 

fin de la partie. 

C’est toi qui 

décide… 

 

 

Engage-toi à 

offrir 

quelque 

chose à 

quelqu’un du 

groupe. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

Choisis une personne 

du groupe qui 

réalisera le défi avec 

toi. Pendant toute la 

durée du sablier, 

vous devez faire tout 

votre possible pour 

faire rire l’autre. Le 

premier qui rit a 

perdu et passera son 

tour dans le jeu. 

 

Lance le dé et choisis 

le thème qui 

correspond 

 
1) Au milieu de l’océan 

2) Dans la classe 

3) Dans la voiture 

4) Au cours de gym 

5) Au parc d’attraction 

6) Au fond de mon cartable 

 

Invente une histoire qui 

tourne autour du thème 

 

 

Lance le dé et choisis 

le son qui correspond 

 
1) PIOU 

2) FLETTE 

3) UCHE 

4) ION 

5) OUTE 

6) KIKI 

 

Vous êtes au cours de 

sortilèges. Vous devez 

chacun imaginer un sort 

qui contient le son 

identifié. 

Lance le dé et choisis 

l’émotion qui 

correspond 

 
1) colère 

2) joie 

3) tristesse 

4) peur 

5) dégout 

6) surprise 

 

Joue une situation dans 

laquelle se retrouve 

l’émotion sélectionnée. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

Sans parler, fais 

deviner au groupe 

au moins 10 

objets en les 

mimant 
 
 
 

 

Lis les dix mots 

suivants à haute voix 

et essaie de les 

mémoriser pendant le 

temps du sablier. 

Ensuite, retourne la 

carte et récite les… 

 

Poubelle Caramel 

Autoroute Radiateur 

Chaussette Football 

Ballerine Dindon 

fricadelle Soleil 

 

Fais semblant d’avoir 

un micro et choisis une 

personne du groupe 

pour qu’elle vienne 

près de toi. 

 

Présente-la comme si 

c’était une célébrité et 

toi un animateur télé. 

Mets en avant ses 

incroyables qualités et 

tout le monde devra 

applaudir. 

 

Bande-toi les 

yeux. Pendant le 

temps du sablier, 

tous les membres 

du groupe doivent 

te faire toucher 

des objets que tu 

devras deviner. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

Trouve cinq 

expressions qui 

contiennent le 

nom d’un animal. 

Exemple : j’ai la 

chair de poule. 

 

A toi de jouer… 

 

 

 

 

Dis quelque 

chose en 

wallon, en 

patois… ☺ 
 

 

 
Choisis quelqu’un du 

groupe pour jouer 

avec toi. 

Mettez-vous face à 

face et imaginez que 

vous vous regardez 

dans un miroir (vous 

êtes le reflet de 

l’autre). Tu devras 

faire exactement les 

mêmes gestes… 

 

Choisis en secret un 

personnage connu 

(humain ou 

imaginaire). Le groupe 

doit te poser des 

questions pour 

essayer de deviner. 

Mais tu ne peux leur 

répondre que par OUI 

et par NON… 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

On va te bander les 

yeux et le groupe va 

cacher le dé quelque 

part dans le local. 

 

Tu vas devoir le 

retrouver en 

t’orientant 

uniquement avec le 

son de la voix des 

membres du groupe. 

 

 

 

Choisis une 

chanson. Tout le 

groupe doit la 

chanter comme 

une chorale. 
 

 
 

La quatrième personne à 

ta droite devra répondre 

à ces questions pour te 

définir… 

 

Que serait (ton prénom) 

s’il ou elle était : 

 
1) Une qualité 

2)Un défaut 

3)Une chanson 

4)Une célébrité 

5)Un animal 

6)Un objet 

 

Fais faire quelque 

chose de ridicule ou 

de rigolo à 

l’enseignant ou 

l’animateur. C’est 

toi qui décide… 

Rassure-le bien, le 

ridicule n’a jamais 

tué personne ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

Imite 

l’enseignant 

ou 

l’animateur 

de ton 

choix… 
 

 

 

Demande à 

l’enseignant ou 

l’animateur de 

raconter sa 

plus grosse 

bêtise. 

 

 
 

 

Prends un 

accent jusqu’à 

la fin de la 

partie. 

 

 

 

 

Dis, le plus 

rapidement 

possible, le 

prénom de tous les 

autres avec un 

adjectif positif qui 

rime. Exemple : 

Sabrina la sympa, 

Théo le rigolo, … 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

Mime la 

victoire 

 

 

 

 

Mime la 

joie 
 

 

 

 
 

 

Mime la 

colère 
 

 

 

 

 

 

Mime la 

tristesse 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

Incarne un 

personnage 

de Disney… 

Les autres 

doivent le 

reconnaître. 

 

 

 

Dessine-toi 

une 

moustache ou 

un grain de 

beauté sur la 

joue… 

 

La chaine de 

grimaces… 

Commence par 

faire une grimace. 

Les autres 

devront chacun 

reproduire ta 

grimace et en 
ajouter une. 

 

 

Invente une langue 

imaginaire et fais 

semblant d’avoir 

une conversation 

avec quelqu’un du 

groupe, comme si 

vous vous 

compreniez… 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

Imagine que 

subitement le sol 

est devenu de la 

lave en fusion. 

Vous devez tous 

trouver refuge en 

hauteur… 

Viiiiite !!! 

 
 

 

Demande à trois 

personnes de 

choisir un mot au 

hasard et de te les 

dire. Avec ces 

trois mots, 

invente une 

histoire... 

 

 
 

 

Dessine ton 

plus grand 

rêve… 

 

 

 

 

 

Transforme-

toi en 

l’animal de 

ton choix… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

La tronche 

élastique 
 

Prends plusieurs 

élastiques et mets 

les autour de ton 

visage dans des 

positions 

différentes. Tu 

verras comme 

c’est drôle… 

 

 

Imagine que tu 

peux lire dans les 

pensées des 

autres… 

 

Essaie de deviner 

ce qu’ils pensent 

de toi… 

 
 

Prends un Bic ou un 

crayon et imagine que 

c’est une baguette 

magique. 

 

Tu as tous les 

pouvoirs pendant le 

temps du sablier. 

 

Laisse aller ton 

imagination… 

 

Prends un Bic ou un 

crayon et pose-le sur 

tes deux index. Donne-

le à la première 

personne à ta gauche, 

qui doit le récupérer 

avec la même position 

des doigts. Le Bic ou le 

crayon doit faire le tour 

du groupe et revenir 

jusqu’à toi, sans 

tomber. S’il tombe, on 

recommence… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


