
Ouvre la boîte et cherche 
un trésor pour t’apaiser
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Ouvre la boîte et cherche              
un trésor pour t’apaiser.

Cette boîte regorge de tout          
un tas d’objets. 

Tous ces objets vont te permettre 
de t’apaiser, en touchant,             
en sentant, en écoutant. 

Choisis l’objet qui te convient et 
qui t’aidera à te sentir calme.


